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常州市长荡湖高级中学

“金牌命题人”征集活动通知

全校各位老师、各位同学：

为深化学习，引导学生主动梳理、钻研期中考后所学知识，从“解题”到“命

题”，转变视角，深化理解。锻炼学生的知识整合能力、逻辑思维与创新思维，

提升规范表达与严谨意识。经学校校长室研究决定，现面向全校学生开展“金牌

命题人”的征集活动，具体要求如下：

一、活动主题

我的试卷，我定义——争当“金牌命题人”

二、参与对象

25级全体学生

三、活动流程与时间安排（建议为期 2-3 周）

第一阶段：宣传动员与意向征集（2025 年 12 月 16 日--2025 年 12 月 17 日）

由教务处明确出题要求（见附件 1），班主任告知学生并作动员。

1.命题范围；

2.题型与分值建议。

第二阶段：命题与提交（2025 年 12 月 17 日--2025 年 12 月 21 日）

1.学生利用课余时间自主命题。每生选择 4门学科，每个科目至少提交一个完整

题目（含标准答案、评分细则、必要的出题和解题思路）。

2.命题要求：科学性、准确性、适度性、创新性。

3.格式规范（统一出题纸，黑色签字笔书写，字迹清晰）。
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4. 强调原创，严禁抄袭。

5.提交方式：以班级为单位，按学科收齐后交至班主任处

第三阶段：教师评审组预选（2025 年 12 月 22 日--2025 年 12 月 24 日）

1. 初评：各班级学科教师对本学科题目进行初审，筛选出科学、规范、有亮点

的题目。

2. 复评：各学科备课组集体评议，确定入围“优秀题库”的题目，并初步评出

个人金奖（2 人）、银奖（3人）、铜奖（5 人）。

第四阶段：正式确定与公布

1. 教务处、校长室联合审定，确定最终入选“金牌命题人”的学生名单。

2. 公布获奖名单，优秀命题作品将在校园宣传栏进行公开展览。

本活动旨在通过趣味性、挑战性的活动，激发学生学习主动性，促进知识内

化与能力升华。为学生搭建展示学术能力的平台，丰富教学评价形式，同时为教

师命题提供新鲜视角与素材。

常州市长荡湖高级中学

教务处

2025 年 12 月 16 日
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附件 1：

序

号

科

目
考试范围 题型及分值

1
语

文

必修一上册

《劝学》《师说》《故都的秋》

《静女》《涉江采芙蓉》《虞美人》

试卷满分 150 分，考试时间 150 分钟。包括现代文阅读、古代诗文

阅读、语言文字运用和写作。其中选择题约 30 分，填空题和简答

题约 60 分，写作 60 分。

2
数

学

必修一

第六章到第七章 7.3.2 三角函数的

图像与性质

试卷满分 150 分，考试时间 120 分钟。包括单项选择题 8题（共 40

分）、多项选择题 3题（共 18 分）、填空题 3题（共 15 分）、解

答题 5题（共 77 分）。

3
英

语

必修一 Unit4

必修二 Unit1

试卷满分 150，听力 30，阅读 50，语言知识运用 30，写作 40，考

试时间 120 分钟。

4
物

理

必修一第四章到必修二第五章第二

节运动的合成与分解

高考试卷结构，试卷满分 100 分，考试时间 75 分钟。题型包括单

选 10 题、非选择 5 题。

5
历

史

中外史纲要(上)

第五单元到第七单元
试卷满分 100 分，选择题 40 题（80 分），主观题 2题（20 分）

6
化

学

必修第一册

专题二第二单元金属钠及钠的化合

物到专题五第一单元元素周期律和

元素周期表

试卷满分 100 分，考试时间 75 分钟。单项选择题 14 题、非选择题

4 题。

7
生

物

必修一

第五章 细胞的能量供应和利用

高考试卷结构，试卷满分 100 分，考试时间 75 分钟。题型包括单

选、多选和非选择题。

8
政

治

必修二

第一单元
试卷满分 100 分，选择题 35 题（70 分），主观题 30 分。

9
地

理

必修一

第一册第四单元地貌到第五单元植

被与土壤的第一节植被

满分为 100 分，考试时间为 75 分钟。单选题 40 个，综合题 3个。


